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MepuTte pyke oko 20 Kawrbute 1 knjajte y Ykonuko HemaTte W3berasajte noonp
CeKyHAW canyHoM U nanupHe mMapamMuue mMapamuLy, KOpUcTuTe  ouujy, Hoca U ycaHa
TOMIOM BOAOM Mn pykaB HeonpaHuMm pykama
KkopucTuTe ren 3a
Oe3nHpUuKoBare

Hajoorbu HauMH pa ce pyke ucnpaBHoO onepy

Kopak 1: MNMokBacute pyke (wake) Tekyhom NpCTWjy 1 UCNOA HOKTWjy — YnHehu To Hajmame 20
BOJOM. cekyHaw.

Kopak 2: YnoTpebuTte foBOrbHO canyHa Aa Kopak 4: TemersHo ucnepute tekyhom Boaom.

ce Nnpekpujy Mokpe Luake. Kopak 5: Ocywunte pyke 4Ynctum yopycom

Kopak 3: VcTprbajTe cBe NOBpLUMHE Waka —  /MapaMuLOM Uiu NELLKUPOM 3a jeHOKpaTHY
yKIby4yjyhu genose Ha nosaguHu, usmehy ynoTpeody .

LWTa aa pagute ako nocymuwate Ha Hoey KOPOHA BUPYCHY uHdbekunjy?

AKo MmaTe TemnepaTypy, Kallarb U OTeXaHo Aucame, NoTpaxuTe nekapcky nomoh ca npeuM
cuMnToMuma 6onecTn kako BUcTe cMaruM pu3nK of pas3soja Texux obnuka nHdekumje n
ceTuTe ce Aa KaxeTe CBOM Ilekapy ako CTe HedaBHO MyTOBanu Yy BMPYCOM YrpoXeHa
nogpyuja.

Y3umare nekoBa Ha CBOjy pyKy MonyT aHTMbuoTuka Huje edpmkacHo npotme KOPOHA
BVPYCA 1 moxe Yak 6uTm wreTHo.

YMYTCTBO 3A NOHALUAHKE Y BE3U KOPOHA BUPYCA
1) He naHnunTe! ByanTe pa3ymMHn, CBECHW, ONPE3HN 1 OPraHW30BaHW, CBAKO y CBOM OKpPYXe-
kY (nopoauua, nocao, Wwkona...). fletarbHo ucnnanupajte kako hete Aa ce noHallaTe ako ce
nojaee NPBU CUMMTOMM.
2) BaxHo je oa ce OHaj Koju JonyTyje U3 MHOCTPaHCTBa caM MNpujaBu rae je CBe U KOMMKO
©6opaswo.
3) OnwTa nuyHa xurvjeHa.
4) XpanuTe ce 3apaso. JeauTe Bohe 1 noBphe 1 cee oHo WTo he Aa BaM NOAUTHE UMYHUTET U
ybnaxu KnnH14Ky cnvky .HammpHuue 4obpo onepuTe u AOBOSBEHO TEPMUYKM 0BpaaunTe.
5) N36eraBajte bopaBak y rpynama.
6) Ako Beh gohe oo 3apase, neyere ce cnpoBoau y usonaumju. Takea ocoba Huje y cTamy aa
paau n He Tpeba HX 360r Apyrvx Aa oanasu Ha pagHoO MecTo
7) MNocne weTaka HEONXOAHO je Npe ynacka y ctaH unu kyhy n3BpLUNTA XUTMjeHCKN TpeTMaH
bybumMua.
8) Takohe, ako nanasnTte Hamnorbe Ha Ay BPEMEHCKN Neproa, HEOMOXOAHO je Npe3yTu ce
npe ynackay ctaH unm kyhy n nsspumnti ognarame kopuwheHe ogehe Ha 0TBOpeH NpocTop -
nposeTpaBatse, A0 crieaeher kopuwhersa.

norPoaAnNYHU MNMIAH 3AWLUTUTE

oA KOPOHA BUPYCA - KOBUAO-19

3AWLTUTUTE CE

Kopona Bupycu (CoV) cy Benuka nopoauua Bupyca koju naasmsajy 6onectny pacnoHy of
6nare npexnage OO TeXWUX pecnupatopHux Bonectu, NonyT MNo3HaTor BnMCKOMCTOYHOr
pecnupatopHor cuHgpoma (MERS-CoV) u Tewkor akyTHOr pecnvpaTtopHOr cuHApoma
(SARS-CoV). Mopen oBux nosHaTUX KOpPOHA BUPYCa, TPEHYTHO Ce MOjaBMO HOBM KOPOHA
Bupyc (2019-nCoV) koju je pobmo Hasme KOBWI-19. To je coj koju paHuje Huje naeHTuduko-
BaH KOA Jbyau.

3HALUU, CUMINTOMU MHPEKLUMNJE KOPOHA BUPYCOM
PecnupaTtopHu cumntToMm nonyr:
- rmaBoborbe, Lypena 13 Hoca,
- BUICOKe TemnepaType npeko (38°C), rposHuLe,
- jakor kawsba, ynarbeHor rpna u
- OTeXaHor gucama.
Y Texxum cny4vajeBuMa uHdekumje, moxe aohm go:
- ynane nnyha,
- jakor akyTHOr pecrnmpaTopHOr CMHApPOMa.
A y nojeavHum cny4yajeBMma gonasu fo:
- oTKasmBara bybpera 1
- CMpTH.

KAKO CE LULMPU KOPOHA BUPYC Q ¢ Q

Kapa Heko ko nma KOPOHA BUPYC kaluree nnu nsguie, ocnobaha kanrbumue 3apaxeHe
TeyHocTu. BehrHa oBux kanreuua naga Ha 065k NOBPLUWHE M NpeaMeTe - MoMyT CTonoBa
unn TenedoHa. Jbyan 6u mornum gobutn KOPOHA BUPYC poavpuBamem 3arafeHux
noBpLUMHA MW NpegMeTa - a 3aTuM OAMPpUBaHEM O4YMjy, HOCa UM ycta. AKO CToje Ha
yAarbeHocTu of jeaHor metpa o ocobe ca KOPOHA BUPYCOM, mory je nobuTn yancawem
Kanrbu1ua Koje obonenun nckuja unu uckawrse. Apyrum pednma, KOPOHA BUPYC ce wupun
Ha CrM4aH HauvH kao u rpun. BehuHa ocoba sapaxeHnx KOPOHA BUPYCOM uma 6Gnare
CMMMTOME 1 OMNopaBIba ce.




XUr'NJEHA 'Y 1OBA KOPOHA BUPYCA:

Hajmarse nma pasnora 3a naHuKy Kaj 3HaTe [a cTe ypaaunu cBe LWTO je y Baloj Mohu ga
LIMper-e3apase cripeynTe.

Csaka gomahuua je Hajyelwhe 1 Hajo4roBOpHMWja 3a YMCTONY y KyXvksy anv 1 3a npasuna
XurvjeHe y uenoj kyhu.

OyxHn cy Aa nx npumetbyjy cBu ykyhaHu, kao n fa ce NnoTpyAe Aa ce 1 BaH kyhe noHaluajy
OArOBOPHO Yy CKMagy ca npenopykama rnekapa.

WHdekumja KopoHa BUPYCOM LLMPY Ce MPEKO 3apaxXeHnX NOBPLUMHA U 3aTO je BaXHO Aa ce
LUTO Mpe NpOMeHe HaBuke 360r Kojux ce pu3nk npeHoca nosehasa.

Huko He MoXe ca curypHolhy Aa TBpAM KOMUKO ce AYro BUPYC OApXKaBa Ha pasnuynutumM
noepLuMHamMa./iMa nHdopMaumja fa je To BpeMe Ayxe Kaf cy y uTaky MeTarnHe nospLuvHe,
anu npoueHe 1Ay o nap caTu na vak u 4o AeceTak Yacosa.

C 063vpoM Ha TO Aa ce npeHoc obaerba Hajyellhe Tako LWITO AOAMPHEMO 3apaxeHy
MOBPLUMHY @ OHAA je pykama yHeceMo y opraHusam, Beoma je BaxHO noceGHO MooLTpuTy
XUrnjeHcke Mepe Yy Besu ca XpaHoM.

1. XUTUJEHA MOYUHE NPUHABABUM HAMUPHULIA

Y npofaBHULYy KpEHWTE ca CMUCKOM NOTPEBHKX HAMUPHMLA U Y3UMajTe UX PeAoM, YPeaHO
n 6e3 HenoTpebHOr [oaMpPUBaH-a OHOTa LITO HeheTe KynuTu.

BoawTe padyHa o xneby koju ce y MHOrMM nNpofaBHuLama joLl Npoaaje y NoryoTBOPEHUM
kecama. Kag rog je moryhe, kynuTe oHaj Koju je y 3ane4aheHoj kecu.

Papuje kynyjTe nakoBaHy xpaHy, a He OHYy Ha MepeHe, HapPOYNTO ako BMAUTE [a Ha
nonuuama cToje OTBOPEHE KeCe UMM NnacTUYHe KyTuje ca HaMupHULama.

He 3appxaBajTe ce no pagwama BULLE HEro LUTO je NoTPeBHO, HAapOUNTO Kaf, Cy ryXBe.
CBe LWITO MOXeTe Aja HapyyuTe NPeKo UHTepHeTa, paauje cadekajte kog kyhe.

2. XUTMWJEHAHAMWUPHULAY KYRU

Yum ce BpaTuTe Kyhu, pacnakyjte Topbe 1 kece 3a KynoBWHY Ha j€LHOM CTOMY U HoMX
oZMax onepuTe.

HamupHuue naxrbuBo BaguTe U3 ambarnaxe v CBe LUTO MoXeTe npebauuTe y cBoja, kyhHa
nakoBama.

Kao wto hete kady u wehep Hajuyewhe cunatu y nocyge 3a 1O, Tako 1 Bohe ogmax
onepwvTe na cTaBuTe Yy YnHWjy. ManuwaHnma Bu oTnakyjTe Yokonagy, na je usnomuTe Ha
KOLKMLIE 1 CTaBWTe Y NPUKIagHy KyTujy ca noknonuem. Y TOKy pacnakuBama HamupHuua, ¢
BpEMeHa Ha Bpeme onepuTte pyke.

Ambanaxa je MHaye NpuUnUM4YHO nprbasa, jep npohe Kpo3 ,xurbagdy” pyKy Aok gohe no
pada.

OHpa heTe je 1 BM CTaBUTU y He Ball 4MCTy Kopny, pykama Kojum cTe ce A0 Manoyac
Apxanuy npesoasy, kacupka he je Bagutu pykama nprbaBum of, HoBLa. 3By4n npeTepaHo, anu
nyT Te ambanaxe je u nyT uHdekumje.

Y npuHumny , MHOLITBO BakTepwuja 1 gpyrmx mnkpoba cy BuLLe Hero fobpoaoLunny kyhu, To
he Bam pehv cBakv enugemwuonor.

MehyTuMm, y TPEHYTKY [OK Ce O aKkTyernHoj envaemMuj KopoHa BUPYCOM Tako marno 3Ha,
CBako MOXe Aa MOMOrHe CMmahMBakby pusmka TuMe WTo he nojayatm mepe onpesa u
NOOLUTPUTUN XUTUJEHY .

3.OPFAHU3YJTE NPETEXXHO UCXPAHY KOO KYRE

AKO He XemnuTe Unn He MOXeTe a KyBaTe, YBEK MOXeTe a n3abepeTte Mare pusnyHy
BapujaHTy.

Tako je borbe fa Hapy4unTe XpaHy,na je jegete koa kyhe, cBojum npubopom. Ty je MoxeTe,
Takohe, 4oAaTHO NOArpejaT! Ha BUCOKOj TeMnepaTypu, Yume heTte yHULITUTU M1Kpooe.

Ako Beh jegeTe BaH kyhe, a MmoxeTe aa Gupare, oHaa je yBek 6orbe da jeaeTe Hanosby.

Heka To Byae Heku knock 6p3e xpaHe, kojy hete foBUTU 3anakoBaHy y NannpHoj Kecu 3a
jenHokpatHy yrnoTtpeby. Yak n ako je mano xnagHo, 6orbe je Aa jenete npef KMOCKOM Hero y
3aTBOPEHOM MPOCTOPY Masior pectopaHa.

4. MNAHUPAJTE OBPOKE O1 TEPMUYKN OBPATHEHE XPAHE

Kapa kynyjeTe HamvpHuLe, NnaHupajTe o6poke Tako Aa MOXeTe Aa cnpemaTe XpaHy Kojy
HWKO HMje AoTuLao ronnM pykama unu kojy hete noasphu BUCOkoj TemnepaTtypu.

To 3Hauu aa je 6orba rnaeuua kynyca kojy hete ounCTUTY 0f CMOrbHUX NMCTOBA, HETO Be3a
nepLUyHa Koja CToju caTMma U3NoXXeHa y TErnm BoAe Ha MONMUM Y paiksi.

Ako Ball xenuTe nepLUyH, HEMOjTe ra cTaBrbatu y canaTty, Beh y Bpeny cyny kojy hete
OCTaBUTY [a joLl Marno Krbyya.

Kap kynyjeTe noBphe, onabepute oHO Koje Cce IbyLUTH, a HajcurypHuje je Aa je4eTe OHO Koje
CTe NpoLUrie jeCeHn CTaBunm y 3amp3nBay.

Y kyhv pedoBHO CTepunuLIMTE KBake, NpekMaaye, Kiby4eBe 1 KyXnHCKe MOBPLUMHE.

Kyxurscke Kpne 1 neLuk1pe peJoBHO OTKyBaBajTe.

MoapasymeBa ce ga xpaHy AOTUYETE UCKIbYYMBO YACTUM pykama, Aa BaM HOKTU HUCY
npeTepaHo Ayradku 1 fa pefoBHO KOPUCTUTE YETKULY 3a H1XOBO MNpake.

Hajmane nma pasnora 3a naHuky Kaj 3HaTte Aa cTe ypagunum cee LUTO je y Balloj Mohu ga
LIMper-e3apase crnpeynTe.

TENE®OHU 3A NO3UBE rPAHAHA

Cpagcku wTab 3a BaHpeAHe cuTyauuvje obaBellTaBa cTtapuje rpahaHe Ha Teputopujun rpaga Bpatna koju
umajy notpeby 3a 4OCTaBOM OCHOBHWX XXWBOTHWX HAMMPHWLA 1 APYIMX NOTpenwTMHa 4a MOory Aa ce jaBe

Ha TeJ'IeQOHeZ

KaHuenapwuija 3a BaHpegHe cutyaumje Ten. 017/402-340, 017/402-348 n 064/8630272 - v nepvioay og 8
0o 16 yacosa, kao 1 OnepaTMBHOM LIEHTPY, HakoH 16 Yyacoea Ha Ten. 017/1985

[pahaHu koju mMMajy noTpeby 3a JocTaBOM nekoBa Mory ga ce obpate Anoteuv Bpawe Ha GpojeBe
TenecdoHa: 017/422-901, 017/423-340 n 064/8186180.

Csa nuua Koja cy gouina u3 MHOCTPaHCTBa (OHM KOju MMajy pellere rpaHNYHOr CaHUTapHOr UHCNEeKTopa u
OHW KOj1 HEMajy peLleHe rPaHNYHOr CaHUTapHOr MHCMEKTOPa), a Koja cy AyXXHa [a ce jaBe envaemMuonory
3aBoga 3a jaBHO 3apaBmbe (33J3) y Bpawy paan Hagsopa, Kao M CBa 3avHTEpecoBaHa fuvua koja
xerne aa ce nHdopmuLly y Beau ca Bupycom KOBW 19, Mory To yYMHUTU No3uBarwem criefehux 6pojeBa
TenecdoHa: 017/421-310, 064/42-42-326, 065/58-06-205, 065/58-06-206, 061/64-36-303

BpojeBu Tenedona 3npaBcTBeHor eHTpa Bpame:
017/420037, 066/8661100, 066/8661101, 066/8661102

BpojeBu Tenedona JV ,.Ilenrap 3a coumjannu pax® y Bpamwy:

oa 07:30 0o 15:00 yacosa, 017/423-905 on 15:00 no 07:30 yacosa, 064/52-74-780
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